ParatuSALUD. MEDICINA NATURAL
PARA DIFERENTES
HIPERTENSION ENFERMEDADES

Use varias hojas de Fruta Bomba; )
debe hervirlas durante 10 6 15 minutos, cuélela y PSORIASIS
tome 1 vaso por la noche y otro vaso por la mafia- :
na durante varios dias, hasta controlarla. Repetir
cuantas veces sea necesario.

Puede usar la Zarzaparrilla. Haga un cocimiento
con las hojas y tome una tacita al dia. Durante el
tiempo en que se tome el cocimiento, no debe
consumir bebidas alcohodlicas, ni estimulantes.
HERNIA HIATAL :

1 Kg. raiz de Chichicaste y 3 litros de agua. DISPEPSIA O GASES

Debe hervirlo y tomarlo como agua comin, en un i
vaso de 8 onzas, 3 6 4 veces en el dia, distante de
las comidas. También puede utilizar un manojo de
hojas y tallos de Mejorana; hervirla en una botella
de agua y dejarla reposar 2 horas; luego debe colarla
en un pafio fino. Tome 1 vaso al dia.

Haga una infusion de Manzanilla y tome 1
tacita antes de las comidas.

También puede utilizar ramas de Apio en pequefias
porciones, pasarla por la batidora, colarla y tomar
ese jugo en las comidas.

ULCERA ESTOMACAL

Puede utilizar el zumo del Romerillo.

Una vez lavadas las hojas, debe molerlas y expri-
mirlas en un pafio de gasa. Consuma una tacita en
ayuna y otra en la noche. Beba el zumo durante 2
0 3 meses.

VIAS RESPIRATORIAS (ASMA)

Tome una Guanabana verde y dividala en 3 por-
ciones; a cada porcion afiadele ¥ botella de agua
y constimalo durante 3 dias por la mafiana, en la
tarde y al acostarse.
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